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Mensagem do Presidente da Liga Desportiva da Zona da Mata 

 
 
É com grande satisfação que saúdo todos os participantes desta edição de 2019 do 
Campeonato Regional da Zona da Mata e Vertentes, sejam eles atletas, pais, professores, 
técnicos, patrocinadores, parceiros, imprensa, árbitros e demais profissionais envolvidos 
neste evento esportivo tão importante para as categorias de base do voleibol da nossa 
região. 
 
O ano de 2019 chega com muitas incertezas para no cenário esportivo, devido a situação 
atual do nosso país e do estado de Minas Gerais. Mesmo assim, iniciamos nosso 
planejamento repleto de expectativas e com muita confiança no trabalho que vem sendo 
desenvolvido pelas equipes da Zona da Mata e Campos das Vertentes. Esperamos que 
Campeonato Regional contribua para o aumento do vínculo entre os atletas e os 
clubes/projetos, contribuindo com a diminuição da evasão esportiva, podendo possibilitar a 
identificação de novos talentos esportivos. 
 
Por isso, nós, da Liga Desportiva da Zona da Mata, nos orgulhamos e agradecemos a todos 
os municípios e clubes por acreditarem no potencial do esporte regional em Minas Gerais. 
 
É parte da nossa missão, juntamente com as Secretarias de Esportes dos municípios, fazer 
com que este evento seja exemplo para todo o Estado, sendo uma importante ferramenta de 
integração, sociabilidade e aprendizado para todos os jovens envolvidos nos jogos. 
É muito importante que consigamos despertando o amor pelo voleibol em nossos jovens e 
assim manter viva a chama desta tão tradicional modalidade em nossa região.  
 
Em nome da Liga Desportiva da Zona da Mata, eu quero desejar sucesso e sorte a todos os 
participantes do Campeonato Regional da Zona da Mata e Vertentes de 2019 e que sejamos 
unidos, responsáveis, solidários nas dificuldades, compreensíveis e tolerantes diante os 
imprevisto que podem ocorrer, sempre colocando em primeiro lugar nossos jovens atletas e 
o desenvolvimento do nosso voleibol de base.     
 
 
 
 
 

Nicodemos Vargas Alves 
Presidente da Liga Desportiva da Zona da Mata 
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Boletim 1 
Sub 16 – Feminino 

 
Regional: Zona da Mata e Vertentes 
Sede: Clube Bom Pastor - Juiz de Fora - MG 
Data: 07/09/2019 
 
 
1 – Realização: 
Liga Desportiva da Zona da Mata 
 
 
2 – Comissão Organizadora: 
Coordenador Geral Prof. Nicodemos Alves 
  
Coordenadora de Eventos Profa. Miriam Basílio 
  
Delegado de Quadra Prof. Marconi Bul’la 
  
Diretor de Competições Prof. Dhiego Prata 
  
Logística Prof. Wallace Roger 

Supervisor de Equipamentos e 
Instalações 

Matheus Alves  
 

  
 
3 – Apoio: 
Hotel Centenário 
Avenida Francisco Bernardino, 33, centro – Juiz de Fora – MG 
Telefone: 32 3212-9615 
E-mail: hotelcentenariojf@hotmail.com  
 
 
4 – Parceiro: 
Clube Bom Pastor – Juiz de Fora 
 
 
5 – Restaurante: 

Restaurante próprio do Clube Bom Pastor 
Localizado nas dependências do clube. 
Será disponibilizado para os participantes um self-service no valor de R$33,00 por quilo.  
Cada participante será responsável por custear sua alimentação.   
 
 

6– Local dos jogos: 
Clube Bom Pastor 
Rua Senador Salgado Filho, 313 – Bom Pastor 
Juiz de Fora – MG 
CEP 36021-660 
Telefones: (32) 3215-5125 ou (32) 3216-1712 
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7 – Atendimento médico: 
HPS – Hospital de Pronto Socorro Dr. Mozart Teixeira 
Avenida Barão do Rio Branco, 3408, Centro. 
Juiz de Fora – MG 
CEP: 36.025-020 
Telefone: (32) 3690-8200 / 3690-8100 
SAMU: 192 
 
 
8 – Boletins e Notas Oficiais: 

Os boletins e notas oficiais serão enviados aos representantes de cada equipe, para o 
endereço de e-mail cadastro na ficha de inscrição e/ou pelo celular. Esses documentos 
também serão disponibilizados na internet, no site www.ligazonadamata.com 

 
 
9 – Documentos: 
Lembramos que as atletas e membros da comissão técnica deverão apresentar o documento 
de identificação com foto, conforme determinado no regulamento geral do campeonato. 
No dia do jogo deverão ser entregues as “fichas de inscrição individual de atletas”, 
preenchida e assinada pelo responsável do menor participante. 

 
 

10 – Equipes participantes: 
Clube Bom Pastor – Juiz de Fora  
Associação Acaraí – Arantina 
Athletic Club – São João del-Rei 
Escola de Esportes – Prefeitura de São Vicente de Minas  
 
 
11 – Horário: 
Os responsáveis pelas equipes devem ficar atentos aos seguintes artigos de regulamento:  

 

Art. 26 As equipes deverão se identificar perante o delegado da partida, ou na ausência deste, 
à equipe de arbitragem, munidas obrigatoriamente da composição da equipe e 
comissão técnica com as respectivas carteiras, no mínimo 20 minutos antes da hora 
marcada para o início da partida. 

 

Art. 30 Caso uma equipe não esteja em quadra até a hora determinada para o início da partida, 
será dado um prazo de tolerância de 15 (quinze) minutos, somente para o primeiro jogo 
do dia. 

 
 
12 – Comunicado: 
Solicitamos aos responsáveis das equipes, que preencham e enviem até o dia 04/09, o 
formulário de ‘Composição da equipe’ com os nomes dos atletas e os respectivos números 
das camisas. Desta forma poderemos adiantar o preenchimento das súmulas, agilizando a 
realização das partidas programadas.  
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13 - Programação dos jogos:  

 
 
 

 
 

Publicado em 02/ 09 /2019. 
 
 
Comissão organizadora  
Liga Desportiva da Zona da Mata 

 

 

COMPEONATO REGIONAL DA 
ZONA DA MATA E VERTENTES- 2019 

SUB 16 FEMININO  
www.hotelcentenariojf.com  

Equipes participantes 
Chave Única 

1º Clube Bom Pastor – Juiz de Fora 

2º Athletic Club – São João Del Rei 

3º Escola de Esportes – Prefeitura de São Vicente de Minas 

4º Associação Acaraí – Arantina 

GINÁSIO DO CLUBE BOM PASTOR – JUIZ DE FORA - MG 

DIA HORA GINÁSIO FASE Nº                               JOGO 

07/09 Sáb 08:15 Ginásio principal Final 1 Clube Bom Pastor  X  Associação Acaraí 
07/09 Sáb 09:30 Ginásio principal Final 2 Athletic Club  X  Escola de Esportes 
07/09 Sáb 10:45 Ginásio principal Final 3 Escola de Esportes  X  Clube Bom Pastor 
07/09 Sáb 13:00 Ginásio principal Final 4 Associação Acaraí  X  Athletic Club 
07/09 Sáb 14:15 Ginásio principal Final 5 Athletic Club  X  Clube Bom Pastor 
07/09 Sáb 15:30 Ginásio principal Final 6 Escola de Esportes  X  Associação Acaraí 

16:45 – PREMIAÇÃO 
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